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UvVOD

Taknji gica jvesemamenjenoa se odl ol ili, da bodo
plezalca in bi se radi nanj kar najbolje pripravili, poleg tega pa tudi tistim, ki bi radi

i zpopol ni i Ssvoje znanje o0 vareenmami n ulinkov
V. nobenem primeru ta knjigica ni nadomestilc
i nkttrowu j a gport nkegamoplae zkaintjia v vsaki pl ezaln
strokovno podajanje znanja, pothegepezaleaga za uUs
Gportno plezanje, K i se je najprej razvil o |
samostojno ¢gporztado | giaedbogazmahrsle Pojegtekmovalnega

gporta se je razvilo tudi v zelo priljublije
veljalo za i zjemno nevarno dejavnost, je ra\
vel i ko navduge n maymladimidGlammi vardki jergotovo \ntem, da je

gportno zplrazamjjem opreme (o0sebna postapla e ma, 0 |
relativno varna deagkawvanavang ,i zkil neeRbegeprdiv nvel i v
pa se je zavedati, da je pri nemvilnem izvajanju varnostnh post opkov gportr
plezanje | ahko vzrok za hude pogkodbe ali <ce&e

Zato je pomembno, da se vsi plezalci zavedajo odgovornosti, ki jo imajo do sebe in drugih
ter se seznanijo z vsemi varnostnimi postopki, ki jimbodoofndagd ida se bodo s gp
plezanjem varno ukvarjali.

L e p r abwladpngevarnoshih postopkovm aj pome mbnej gi del izpita
pa je zraven vVvkljuleno ge nekaj osnovni h i
gportnega npalzpamainhj rav obl i kah @pergtl relg aaplpogarsi|t
pogkodb in preventivnih uksreepwe tzrae mpirrega e &
plezalce in nekaj osnovnih informacij in navodil za razvoj plezalne tehnike.
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ZGODOVIPRAOSTEGA I N GRORIBEASNI A

Pojem prosto plezanje, ki pomgnir e magovanj e pl eamdlnjid Itaegtarve ¢

tel esa, tehrmial nug opraibggmodokd e za | astno var nc
poznamo iz Yosemitasclkiemdion g @)e. se@ddetetlréhf s @ ej e Vv
20. stoletjaprostoplenaj e r az gi r i.Pravirazcuef ie W oV vep o, ko so
pl ezal ne smer. opreml jat. s svedroveci . S ter
plezalci so prilelV tpdmzhasuvse ¢@Qgpgarten smed.i
plezanje ki z aj evarae oblike prbstegarmplezanja.

V Sl oveniji za zal et nzatokadonmzina s BoeutpBergamtee zanj a ¢
ki sta leta 1978 obiskala ZDA, tam spoznal a
doma. Predvsertztok Tomazing i r i i dejo prostega plezanja i
t egki hPraviplegz al s ki e b o o rmgemdpsatietihe ko stg wodilna v
plezalcaTadej Sl abe i n Srperlio lgBgarPabkebeng eprdl abe ge | e
1992 prepleza Za staro kolo in majhnega psa
virh v tegavnoMaiti hapreplezél #ner7z ocero 8b+, pa svetovni

virh dosegejo tudi Slovenke.

Mat ej Sova, Jur eodssedapedini Blovend, rkiging je isgelo greplezati
smer z oceno 9a, pri genskah je Nataliji Gro

Naj bol jgi vzpon na pogled i ma pr ihpavomg ki h Kl e
Mar kovi | (8b+, 2012).
Poleg tegavnostnega plezanja se nekako od |
plezanja. Vzpostavi se balvanska lestvica ocenjevanja. Prinas je dosedaf e § j i probl
(Fb 8c) wuspelo preplezati Urhu Lehovinu.

Nal i ni vzpona in oblike gportneg
Med razmahom gportnega plezanja so se med p
opisovalaEna kakgen nalin je bila dololena smer pr
-z rdel.wpoppopoedhodni h neuspegni h poskusih

po predhodnem tehnilnem vzponu.

- napogled vzpon v prvem poskusu v neznani smeri (brez predhodnih informacij).
- na e f: lemtkat vzpon na pogled, le da predhodno opazujemo drugega
plezalca v smeili pridobimo ostale informacije o smeri.

Naj bol j cenjen je vzpon na pogl ed, sl edi V Z¥

j e ge nekaj drugih pravil, vendar pa danes v

Pol asi so se rod2viklee ajijeandjatinrsteegz | i | ne

- ekl asilno¢ gparptora npl|l ez aerzjaen j gl e)zjanliizgkliihh s
naj pomembnejga oblika, ki je privedla do

razumevanja v danagnjem smisl u.



- balvansko gpoma nmalpyY&mziamjien spodnjih del.

kot klasilno gportno polge zvaenjoe ,v rmzajdweg lejm dr

- gportno plezanjpea vse i asdWKiijha st esimdir e h K i
raztegaj a, pogodal jpge j®merdia Bt nt@urdnio var o
urejenimi. varovaligl:i

Tekmoval no gportno plezanje

Vosemdesethet i h 20. stoletja pa se priPmoe razvoj
pravo mednarodno tekmovanje je bilo organizirano v letu 1985 v Bedonecchi pri
Torinu (Italija). Kmal u so se zalela odvijati t ekmovanj

je bilo organizirano prvo svetovno prvenstvo. Izoblikovale so se tudekrnovalne
discipline:
- tegavnosthokjpeéezaaj ra kemlleaamnmae zwil giana .mer

- balvansko plezanje kjer j e kon| ni r epepldzania t odvi ¢

balvanoi n dosegeni h con.

- hitrostno plezanjee, kj er se meri | as plezanja smeri
Pri nas za prvo pravo tekmovanje gteaj emo dr ¢
1988.Prva tekmovanja so se @ge odvijala v nar a\
preselila na umetne stene, s | imer se je gpo
gportna panoga.

Naj bol j zvenel e ime sl ovenwgkaavart e imo VL allf rmaag g ¢
ki je poleg ostalih odlilnih rezul kijget ov, v |
v tegavnostOdeviarting je primat prevaelslaja Vidmar , ki je leta 2007

dosegla tudi skup zmago v svetovnem pokalu. Polegj@® d | i | ne relaul t at e
tudi NatalijaGros, ki je v letu 2008 postala evropska prvakinja v balvanih in tako Sloveniji

priplezala prvi naslov na evropskih prvenstwh. zadnj em | asu je najbo

pl ezal ka Mi na leiita20ld n2012ldgsegla skuppoezmago v svetovnem
pokalu.

Pri mogkih je bil na tekmahAVj obgglkj@blomti vse
l eta 1997 tretjKl.e nenl mrBgvipalrejt ui 22e0radl ijle nj e g o\
nato izboljgal s prvo slovensko zmago v sve

tekmi v Kranju.
ORGANI ZI| RANOSNEGROROEZANJ A

Za razvoj gportnegaKpimiegianaaza &SpovEnmoj pl 8 Kk:
Planinski zvezi Slovenije (PZS). Ustanovljena je bila leta 1994 kot nas|eRimitt@misije

za gportno plezanje pri Komi si ji za al pinize
1 organi zacija tekmovanj na drgavnem nivoj u,
T skrb za drgavne reprezentante in kategor.i



T izobragevanje strokovnega kadr a,
T urejanje plezaligl,
1 varstvo narave

f promocija gportnega plezanj a.

Vel o del u KGP ksppzdsahko ogledate na

Na klubskem nivoju poznamo gportno plezal ne
sekcije (AS), pl ezalne (PK) ali al pinistil]lne
so:

f organizacija tel,ajev gportnega plezanj a
1 podeljevanje naziva fApripravni k gportneg:
1 organizacija redne tedenske vadbe, tabanozietov

f organiziranje ter sofinanciranje udel e¢
mednarodnih tekmovanijih.

V mednarodnenmer i | u j e bi |l od leggapl®88drgamzirapol veakvarin j e
Komi sije za mednarodna tekmovanja (I CC) pri
organizacij (UIAA). Od leta 2007 pajeaj vi g Méedn ar@gédma zveza za (¢
plezanje (IFSC) Naj p o mmlogelRSCpay
1T razvo]j tekmoval nega gportnega plezanja i
(svetovni pokal od leta 1989, evropska in svetovna prvenstva, mladinska
tekmovanja, é),
1 prizadevaja, dav prihodnostiplezanje postanelimpijska disciplina,
1 bobapr ot i dopjngu v gportu
1 promaija plezana kot zdraw in varre aktivnost.

Vel podr obnost httplvaviv.Ksoclinnhbmdpargt e n a


http://ksp.pzs.si/
http://www.ifsc-climbing.org/

PLEZALI GLA | BTEWETNE

Gportni plezalci velinoma plezam@épovrtmloezal
plezanje se je razvilo in se ge Maa@nao velino
pl ezalmagloa status gportnega med|rlkbdopjni mar avi
upor abo, s | i mer so dostopPRbhewmalliiklia,mnwlga <
imenujemo tudi plezalnivrtci,stb i | @ajir&ke in | ahko dostopne ste
balvani (nizki skalni bloki). Skala je praviloma kompaktna, smeri so opremljene s
svedrovci Za varovanje. Na vrhu smer. SO Si
vponke, knam ol aj ga spust.

lzz emoma je skala v plezaliigVvt &k gorai Hjep roil mer ih

pr i porpeialka] e fa & domanjkljivoali pa popolnomaeopremljenesmeri pa se
Z znanj e m ezplpane podapma p |

Poleg naravni h plezaligl pa se v zadnjem | as
sploh v zimskem | asu, odlilen trening za pl
(balvanskih, ange bbdgr ¢t enah, kjer je vse kar potretk
plezalnisdewvdljolime za obisk velike umetne
pravila kot v naravnih plezaliglih. Na ume
tekmovanja.

Plezalna smer
Pl ezalna smer je navidezno dol olen pas v ste

VlIasih je visoka | e nekaj metrov, ponavadi p
Smeri so zavarovane z varovalnimgvedrovc, K i n a mvasoVanjgmi gbemenz a

pa pokagejo pribligen potek smeri. Na vrhu s
Varovalnesvedrovce n s ipchvilom@ haanestplezalecopremljevalec smerj ki jo

potem tudi prvi prepleza i n popremgeniinj e t er

nepreplezani smeri pravimo 'projekt’. Taka smeygeravadio z nal ena z rdel i m t
prvem svedrovcu in je brez dovoljenja plezal
Real na ocensametreigasvenoiszobl i k ujcesrsmekppnosihas oma v
predlaga svoje mnenje o tegavnost.

Za ocenjevanje tegavnost.i obstaja vel tegav
dr gavah. Pri nas se je VvV pretelkddogegnt aswel i no
pa smo sprejefrancos Kk i nalin ocenjevanja smer.i



VARSTVO NARAVE

Zaradi vse veljega gtevijeappgekpi ceodrnosadayvl
okolja in do domal i nov,, zédd ponmembensaioeom podr ol
spogtovanju etil nielgaplkeadalksav ,sl|ldrvEawrki h ur ec

navodil lokalnih skupnosti, bomo lahko ohranili javno dostopnost slovenskih
plezaligl.

Gedal jjé apmai haj al o do nGCenedbénmpeegoxedi vanemarianjag e v an j

gi val. zavatr ovarsithenah na ,obmat pu s Kr g @k ekg&@P
prioritetno nalogo, da najde regitev problen
Spoml adi 2004 j e bil p oMimpsirssvannza skple rilmmz um me
prosto(MOPE)inDr u gntzvao opazovanje i n pJrSpomakuensseanj e pti

nanaga na pr epoeleat npd ne Asdrdgpmenl Melikg dsapski steni

desno odltalijanske smeri Tu je zajeta tudi prepoved plezanja novih smeri med

smerjo Medoin Italijansko.

Sporazum vkl julujratudakobuwazonovdaotdpmbo pl e
oziroma razgirjanje obstojel|l empostppaletaka | i gl a p
kot predpisuje zakonodaja.

Omeniti veljada vrazrih p | e zilmgrihajgd o t e gav pr komupilkagiki r anj u
domalRInagzal ci na,j povsod upogtevajo opozori
dovoljenih mesti h, magboddstrgnitjeor ushpdg lgstniighi vpiot i i
ter domalinov.

KGP prilakuje od vseh plezalcev, da se bodo
vsak od nas prispeval svojdey k ohr anjanju narave. Le na ta
prihajalo dopriprave zakonodaje, kjer bomo sodelovali tudi plezalcinasprotnem
primeru pa | ahko pride to situactagstatnpinko bodo
ne | e zalasno, kot je bilo to do sedaj.



ETI L NI KODEKS&S K$IHOWENZ AL CEV

Obiskovalcemp | e z:al i g|

1. Neobiskup | ezwlliggdu prepovedi plezanj a

2. Kampiraj uporabljggyWwaG n par ki raj na za to dol ol enih
3. Uporabljaj samo urejene in uhojene poti

4. Ne uni | uj rastlinstva in givalstva, ne
objektov

5. Tudi hrup onesnaguje okolje

6. Odpadke odnesi s .seboj i n ne puglaj sl edi
7.Vprimeru nesrele pomaga)j po svojih mol eh
8. Bodi strpen in spogtljiv doplkzaleet ni kov zel

2. |l en

Plezalcem:

1. Upogtevaj | okalna pravila glede uporabe

nekaterih plezalskipodr ol j i h ( p-me@dvsdmgwkit pjeignienj ak

Ne plezaj v projektih (oznaka del trak v klinu, ni i mena r
je lahko neoligl en, ne (povsem) opremljen
Za | i glenje oprimkov i,n kst onpeo vp ougpkoordaubjlejja
povrgine!

V obstojelih smereh ne spreminjaj razl |l en
Odl om za plezanje uporabne razll embe Vv s

Ne prirejaj oprimkov v "prvotno stanje" s klesanjemlggljenjem

Omogol| i mempiont wdis drugim plezalcem, | etud
nj ej! Le plezalci ¢gele plezati v vodstvu,
Vzpon opravi v skladu z veljavnimi pravili:

- NA POGLED: wvzpon v prvem poskusu brez v
ogled s tal,

- RDEL A Pvipdndo predhodnem plezanju v smeri.

- NA FLASH: vzpon v prvem poskusu vendar z informacijami o smeri.

Mnenje 0o oceni redkeje ponavljani h smer.

1C



99 Na vrhu smeri se smemo prijeti za sidrigl
biti vrv vpetale v prvi svedrovec.

10.L e s za | agji vzpon (RP) oznali g razll en
11.Varoval ne kpbmega(epdleig hipcoenk e v smeri (in
uporabili tudi plezalci, ki pridejo za teboj! Ne odstranjuj inpe@o gk oduj j i h!
Pogkodbe varoval v smereh sporoli KGP!

122.Ne pl ez aj v smereh, kjer so bild@ ravno ne

napis pri vstopu v smer.

13.Ne plezajvsmeh, kj er gnezdijo ptice ali druge ¢
3. |l en
Opremljevalcem plezalnihsmeri:

1. Pred opremljanjem novega plezaligla ali. ¢

pridobiti dovoljenje Ministrstva za okolje in prostor, lokalnih oblastiastnika
zeml jigl a.

2. Pred priletkom opr eml | aonbjsat o(j red vi eh) ospmesrml j
neopremljenih smeri! Ne opremljaj smeri p
|l e i zjemoma (posvet z avtorjem), nikol] p

neopremljene smeri!

3.Le je za nastanek noye s@metl i pjoarebnwzao
(drevesa, grmovje...) se smer.i odpovej! F
nameravane smeri gnezdijo ptice!

4. Potrudi se poiskat:i naravne prehode, ki s
polica...)!

5. Zavarovalnek | i ne in sidrigle (vrh) v smer. up
materi al e, ki ustrezajo zahtevam varnost.

skladu z navodili o uporabi!

6. Odstrani krugljive delce v obmolju smer
izemnem primeru nekoli ko zgladig, vendar v
7. Ne prirejaj (klesanje, zapiranje, premazovarngpljenje skalni hVv razl| | er
izjemnem primeru (mogen velij.i nevarnejgi

KGP) !
8. Vnara'y ni h stenah ne omej uj pl ezalnih smer.i

9.1 me smer.i pri vstopu napigi z drobni mi | r

11



10.l me, oceno in potek nove smeri sporoli K C

12



OSEBNA OPRPMARTNEGA PLEZALCA

Razvoju gportnega plezanja sl edi tudi razvo.
postopkov, K i ob pravil ni uporabi zagotavl j
plezanje se razvija in izpopolnjujga v skl ac
Pravilna izbira in pravilna uporaba plezalne opreme je prvi pogoj za varno

ukvarjanje S gportnim plezanjem. Opr ema mao

zagotavljajo CE (ali UIAA) varnostni testi.

Pl ezal ni | evI j i (plezal ni ki)
l zbiramo | ahko med celo vrsto ‘ S nih ple
seboj zelo razlikujejo, odvisno ega za k
pri merne. Lol i mo plstepealzmi kpel ozgd ¢ majnh ree n
trenje), p o Iplimerni predvsens zaeumetn& stenc abi ze
previsne smeri. Pl ezal ni | evI j l ahko v
pl ezanje poli in daljgih smer.i i bi h) e
vsestransko uporabo. Kar se tikal kosti |
vendar pa so prevel tesni pl e 2 [ za Vve
neprimerni.

Plezalni pas

Poznamo dva osnovna tipa plezalnih pasov:

- dvodelni plezalni pas sestavljen je iz zgornjega (ramenskega) in spodnjega
(sedegnega) del d,etmriikmerien ppazjasmmjza dad j ¢
posebno | e plezamo z nahrbtni kom. Zgor nj
dal jgi h padci h, z|l asti proi nerodni h padc
obrne na glavo.

- enodel ni 02z. sekliegne phemdalidiaj pas gportnc
primeren.

Enodelni plezalni pas mora biti dovolj udoben za visenje in ra
prave velikostiPazi mo predvsem na pr
zank, K i ne smejo biti ni ti
tega pa raj nas plezalni pas tesno objame okoli pasu
Pomislekom glede velikosti se izognemo s tem, da kupimo plej
pas, K i i ma nastavl j i ve ingagorgjn
del p 0 v e z aamkq ki jo kudi eppraldjamaza varovanje
(varovalna zaka).

el i kost
ohl apne

Pas naj

13



Vrv

Pl ezalna vrv za ¢p okoli 7 metrpviinedebaling i bo dol g
med 9.5 in 10.5 miIimetrovterrﬁ' zno test
vrstami, izberimo paenojno vrv (slika 1 mednarodna oznaka za|__
enojnovrv),kijo obi | ajlnjoam® ov awlrevz g lei gm_«-m | na,
kar pripomore k varnim padcem, seveda ob pravilnem varovg
Praktilno je, le je na vruvi ja;g‘lg nal ena |
skrbno paziti, saj je od tega K i mer i
Ponavadijo hranimo v torbi za vrv, ki jo lahko razpremo in Jﬁ‘®'¢®
uporabljamo tudi kot RreddipengnovrvziEAl v pleza
vedno pr.eSrtent s nzognemo morebitnemu zapletanju nm
varovanjemobenemp a pr i tem zaluti moPrmoreowrthe pogkoc
plezanju pazimo, da wuporabljamo oba konca vr
Vrv se | ahko hitro pogkoduj e, l e jo obremenj
| e hodimo po njej, ko legdgi na 'g.;aati'arzaem kamenij
kamenje. Vedng shranjujemo v hladnem, temnem prostoru, nikoli pa j§10jno VIV
ne sugimo na peli ali na mol nem soncu. Skrbr
navodila o uporabi vrvi i n se zavedajte, da
nevarna, zato jo pravolasno zamenjajte.
Kompleti

Komplete uporabljamo za vpenjanje svedrovcev, torej za varovi
Komplet je sestavljen iz dveh vponk in vmesnega povezovalnega t
Ponavadi je ena vponka zavita z
svedrovec. Najlonski trak med vponkama naja@iedolg (1620 cm). Pri
raznovrstni ponudbi kompletov pa gledamo predvsem na varnostne te
na tego.

je vpenj

Varoval ni pripom
Varujemo | ahko na vel na |
varovalnih pripomol kov. \Y
dve skupini:
- samp-zatezni var ov@rl-gnieddy
sum..)
- varoval ni pripomol ki,

padcu zaustaviti z roko ( var oval n3
reversoatc,vponka z matico,...).

Pri gportnem plezanju se |je doipamaanimega vel
varnostnih standardi h zRr ivagpwratnpem npl ewvzealn |
uporabl jamo razne Vv ar ozatazhenaprapide (Ggidri). ce al i pa

14



Vrel ka za magnezi |

Pri plezanju se ponavadi v roke potimo, zato uporabljamo raggkie
ga natresemo v posebno vrel ko 0O names
strani. Med plezanjem pomakamg vrel ko
da nam ne drsijo na oprimkih. Pri nakupu smo pozorni na to, d
vrel ka dovolj wvelika.

Pl ezal na | el ada
Pmnavadi | el ade pri gportni h pl h ni smo
plezalci, ki se podaj aj o WwWosklepuj rtno pl
KGP je pri plezanju v naravnih i gl ih
za otroke do 14 | etasiun tzea ay ®4 ntiaklei hv
i zobraddepwamjpa je prav gotovo | | | jiva
ulimo plezanja v vodstvu.

Ostala oprema

Pol eg omenj ene o0pr e mpenkp wdtico&inam idejo praveri ne k a |
spugl anj u po vr odzgorap pripepjana pri nevaraemestopun j a

Obil ajno potrzdyi teagkojp apaé#blfamoeza indelavo popkovine.

Pri spugl anj u po vr vPrusikpwtvrvieob u jké mon atmu ds | ulgri a
samovar ovanj e Dsamlthavyigeuwa tho&d mijineetrov, nikakor pa man.

Nenazadnje pa v nahrbtnik vsakega plezalca soditwlir bi ca za. prvo pomol
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VRVNA TEHNI KANJEARCWDCI

Le smo na zaletku prvega poglavja dejali, d
prvi pogoj za varno plezanjpa je drugi pogoj poznavanje vozlov ter pravilni postopki
med varovanjem in plezanjem.

Vozli

Vozl i, ki se uporabljajo pri gportnem plezar
dajo hitro zavezati imazvezati. Vozlikiji h  mor am vsak gportni pl eza
uporabiti, so:

- osmica

- bilev vozel

- pol bilev vozel

- prusikov vozel

- podal j geel al ni

- varovalni vozel

- kavbojski vozel

Osmica

Je najvel krat uporabljan vozel pri gportner
uporabnosti osmice. o | i mo :
- Vpleteno osmicai za naveovanje na plezalni pas (slika)2
- Osmica na koncuenojnevrvi-pr epr el uje zdrs vrvi skozi v
- Osmicanadvojnivrvi-pr eprzédt ssij pl ezal ca s konca vrvi

Osmica je konl|lni vozel in ne potrebuje varo
njega naj bo tako dolg , da dovoljuje izdelavo varovalnega vozla.

Bilev vozel
Bi | e v slka2a) eporabljamo za pripenjanje nas i d r. Pogalvaeli ga uporabljamo
takrat, kadar pl ezamo dalj go s nimrkar pakj er S0

potrebujemo dod.athPol @ otbergaag esvea nzj eb)i | evi m vozl
je dostop do smeri nevaren. Uporabljamo ga tudirzag r di t ev razni h stvar
vozel delamo le na vrvi, katere oba konca nista prosta (npr. na vsakem koncu je navezan
plezaleg.

Prednosti bi|l evega vozla so naslednje:

- Enostavno podal jgevanj e ter skbrezf gevanj
odpenjanja iz sidrigla

- Vozel se pod obremenitvijo ne zategne tak

- Enostavna in hitra izdelava ter enostavno vpletanje z eno roko

16



Pol bivbzelv

Pol bilev 2pzeporablijkamo =za varwveadajleenai n spug
dovol jhrgu gkoaksit i v pPolegkega nmoramogpaziti,daje vponka z matico
obrnjena pravilno in sicer tako, da vrv, ki
Le vrv pot e kabstgmamevarmost, ade imatedvije in sep o | bvozele v

izpne.

Leprav varovanje s polbilevim vozlom ustrez
pl ezanju raje uporabl jamo kakgnega od var c
obrabljamo in zavijamo (krotovilimo) vrv.

Prusikov vozel

Prusikov vozel €lika 2d) uporabimo za samovapoervianj e pri
Ponavadi zadostujeta dva ovoja okrog obeh k
zablokira naredimo dodatni ovoj.

Podal jgeval ni vozel

Podal j gev alikan 2) upomblzljl@o za vezanje dveh koncev vrvi oz. za

podal j g e vldporgben jespriypovezovanju dveh vrvi za spust ob vrvi ter pri
zavezovanjp beh koncev pomogne vrvice. Oba konca,
dol ga, dtaizdelavo\groJalga vozla.
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Slika 2: Vozli
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Varnost pri gportnem plezanju
Za varnost pr ijusg pomentbm eravin@izvedengpastopki in sicer:
- navezovanjén dvojno preverjanje
- uporabavarovalninpr i pomol kov,
- komuni kacija med plezalcem in varujol i m,
- varovanje od zgoraj,
- varovanje plezalca, ki pleza v vodstvu,
- vpenjanje,
- gibanje plezalca v smeri,
- prevezovanje na vrhu smeri,
- spugl avmij e po
- pravilnozaustavljanje padcev.

Gel e, ko plezalec obvlada vse nagtete posto
izkugenj je razvidno, da so tegje pogkodbe
nepravilnega izvajanja ali nepoznavanja omenjenih postopfakoncu poglavja pa se

bomo dotaknili tudi varnosti pri plezanju na nizkih umetnih stenah in balvanih.

Navezovanje in dvojno preverjanje

Pri gportnem plezanju se velik
moramo biti vedno @zorni na pravilno navezovanjga navezovanje na
plezalni pas uporabljamo vpleteno osmico Pazimo, da vrv pravilno
speljemo skozi pasifka3). Vozel naredimo tik ob pasu, da nas pri pleza
ne moti in ga pred plezanjem zategnemo. Prosti konec vrisiondplg vsaj
10 centimetroyvendar naj ne bo predolg, saj bi nas oviral pri plezanj
vpenjanj u. Naj bol je je, da s,Kkipa
ni nuj no potreben, | Rri ngvezovanju meramg
biti stoodstotni in tik preden

smo se navezali pravilno. Pomembno je, da izvajdamyno preverjanje
obeh soplezalcey angl . épa-Slkader checkg)

DVOJNO PREVERJANJE SOPLEZALCEV ( angl. "PARTNER CHECK")

Vozel? Varovalni pripomoéek? Vponka z matico? Vozel na koncu vrvi?
Slika 4 Dvojno prevernje soplezalcev
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Pravilna uporaba varnostnih pripomol kov

Ogl edali si bomo varovanje z varovemlkho pl ogl
sta tudi priporolljiva pripomol|l ka za varova
kako vstavimovrvk ak o podajamo vrv, kako povzemamo vr
Varovalna ploglica

Varovalna ploglica je zelo enostavna za upor
podaj anj e i n povzemanj e pri varovanju. Pad
poegemo v spust. Varovalna ploglica je poleg
Upogtevati pa moramo, da zahteva veliko pozo
zadrgati s svojo roko.

Spodaj |l ahko vidi mo k(sikab). Varevalramp oo lvelv we ¢ @ §

vpnemo v varovalnaankona pasu.

Slika 5 Vstavljanje vrvi

Na spodnjih slikah je prikazano povzemangtik@ 6) in podajanje glika 7) vrvi pri

varovanju z varovalno pl ogl inted varoRmgemdsar i t i j
ploglico eno roko vedno na vrvi, kpaleg ot eka
je vedno obrnjen navzgor), drugo pa na VvVrvi,

do preostanka vrvi na tleh (zaviralna rdkgalec je vednmbrnjen proti varovalnemu
pr i p o m3Ipbddkjairpka nikoli ne sme izpustiti vrvi!
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Slika 6 Povzemanje&r r v i v plogl

Slika 7: Podajanje vrvi pri v

Pri varovanju s plogl i co sNajpopgostejeopbvgzane ne k a | Z
z napalnim drdganjem vrvi. Prvi pri mer kage n
pal ec obrnjen prol ostika 8)aRri drugerh primeya vanpvalecp o mo | k €
dr gi obe vrvi, zar adi | e s alikaf). Jrets grimer par i de do
prikazuje pravilno in napalka8&. (z eno roko) S

I

a) b)

Slika 8: Napake pri varovanju
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Grigri

Velikanski razmah uporabe Grigri a

gr e

prav

gotovo

pripisat.

I

Grigri je -mameehi s amo o v.®l obiemepitvii(ppdeanosengek
se naprava samodejno zablokira, prini tem | e
uporabi se tako zmanjga mognost |l ovegke nap
Priuporabi Grigij a pa se moramo seznanit.i z nekater.i
varno uporabo. Prva je prav gotovo Vv tem, d
lahko naredimo napako,jsa j e pr av i |skka %) zatoobveznmiavdjama  (

preizkus delovanja(slika%).L. e vrv vpnemo narobe se naprava
2 - ©
- rs. i
. Vi
£ 7
1 J'-___\--.l'. ¥ | \ I"f \
Gy BF5 )
o @) =l
} ;’: - ,__:.\ - _'_D I.ll III|
ﬁ I( M ."I ."I
L | { II.'
||III |'II

Slika 9: Grigrii vstavljanje vrvi in preizkus delovanja

Povzemanje vVvrvi j e
izjemoma | ahko obrnjena drugale. Pri
ko moramo podati vrv pri vpenjanju. Pri hitrem potegu Grigri zablokira in samo s pritiskom
na zavoro lahko vrv sprostimo. Prikazanitsf@ primeri pritiska na zavoro, ki veljajo za

varen nalin hitregpapemopdagpadpa
nal in, druga dvaslikaiOp pri mer a i

z prakse (

a) podajanje vrvi b1) hitro podajanje vrvi b2) hitro podajanje vrvi b3) hitro podajanje vrvi

Slika 10: Grigrii podajanje vrvi in podajanje pri vpenjanju
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Naul iti s e
spodnjo roko glika11) .
in spustijo plezalca na tla.

Pri kazani SO

mor amo
Nei zkugenim

tudi

t udi -jemakisé nevarniyngihr vanebanem @imezu n&r i gr i
Grigrija

smemo uporabljatis{ika 12). Naj vel j a

uporabni ki, ki
funkcije ni potrebno.

a i,
) =

Slika 11: Grigrii s pu gl anj e

pl ezal ca

Slika 12: Grigrii Nevarno varovanje
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Ge nekaj napotkowyaiza uporabo Grigri

Proizvajalec pripadolma, v daompipd % 7anent navzgbrO

Razlika je tudi med novo in staro vrvjo, saj je trenje pri noviwi precej manj ge
mor amo biti pozorni med varovanjem in spugl
Paziti moramo, da se naBrigri ne zatakne ob kompletu ali steni (ko nas ob padcu potegne
navzgor), ker bi to lahko deblokiralo zavoro.

Le pride do -jpeand cvael izk oGrtiegdgrjie zagotavl jamo di
pl oglico.

a

Komuni kacija med plezalcem in varujolim

Vsi, ki so se kdaj preizkusili v alpinizmu,

med dvema plezalcema zelopne mben del al pinistilne gol e.

ureditev sidrigla in namestitev varovanja S
Tudi pri gportnem plezanju so nekatere huj g:¢
med plezalcemafpun o potrebna, sploh pri smereh, kjer
drugega.

Pomembno je, da se zaletniKki ulijo pravilne
da so pri tem doslednOsnovno pravilo: Plezalec in soplezalec se morata med

vzponom, delom na sidriglu in spustomV jasno

nadaljevanju so navedeni posamezni dogodki in primeri pravilne komunikacije.

Na zaletku smeri:

1. Pl ezal ec, K i p Gieh e¢cn jRldzans gpl ezanj em: €
2. Var ujVarujem ¢ e

3. Plezaleclaht pri Il ne s plezanjem.

Med plezanjem:
Pl e z &bpesti :¢Napng , . . .
Varuj ol i potrdi OKika .j.e sl i gal navodil o: e

Na vrhu smeri:

1. Pl ezal ec vpmnga IshNaghé na grhueseng! &
2. Var ujborl|gi¢g:m e

3. Pl ez &Slpauaygl ag !

4. Varuj ol i eSpOKYE gmlal i

Nagteto je | e nekaj naj pogostejgih primerov
prevezovanju na vrhu smeri, spuglanju po vryv

Varovanje od zgoraj (top rope)

Pri pl ezanju poznamo dva gl avna ikugtudina pl ez
varovanj e. Pr vi nalin je plezanje v vodstvu,
(prekovrha) Varovanje se pri obeh nalinih pomembi]

varovanje od zgoraj.
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Vrv od varovalca do pl @ zad car Hploet zaae dp rseek on asvi
na enega od prostih koncev vrvi, praviloma na tistega, ki poteka skozi komplete v smeri.

Pametno je, da na drugem koncu vrvi nar edi mo
vseeno na kater.i k manireocle, daerv potl whom hi @repletenai v e g e,
Varuj ol i vstavi vrv v varoval ni p vtrdpoo mo | e k ,

var oval no vedoolek, a@revo)iPp re.d wnaplezanji je obvezno dvojno
preverjanje!

Potrebno je opozoriti nposebno previdno varovanje v prvih metrih, ko plezalec najbolj

zani ha in se vrv najbolj raztegne. Pl ezal ec
podrsa po tleh. Pri plezanju previsov in str
nezanihhawj egovo vrv, s | imer se izognemo nepotr e
zapletom.

Varovanje plezalca, ki pleza v vodstvu (naprej)

Lahko relemo, da se pravo gportno plezanje p
vpenjanj e kondpalejtgoevg a npoagdicoasti n vel i ka odgovo
znal il nosti takgnega nalina plezanja. Najpre
bomo ge podrobneje obdel alii posamezne postop
Preden zalneme wnaphemam] @mebny ta sgdgledamoe p o mer
plezalnivodnik, kj er so zapisane pomembne informaci)|j
se je seznaniti s kvaliteto opremljenost:i p o
ogl edat:i skico. Nat o poskugamo dol ol i ti gt e\
vzamemo ge nekaj kompl etov rezerve. Na pas s
uporabljamo pri prevezovanju na sidriglu al
sidrigla. Plezalec se navege, owanoizmgdethi vstav
dvojno preverjanje, obanaj poskrbia, da je na prostem koncu vrvi vozel.

Ko zal nem zelperembnad, kakd a) n‘epra\.rlln_o b) pravilno
varovalec varuje in kje pod smerjo stagilika ia 7

13) . Prva nal oga varo
plezalca na tla! Poleg tega skda
- ne stoji neposredno pod plezalcem,
- stoji tako, da se plezalec ne zapleta v v
- stoji blizu stene,

- skrbi, da vrv ni |
Gel e, ko plezalec v
dosege vigino, s kat g
mogno pasti na varov

varovalec postavi par korakov od stene
neposredno pod prvi svedrovec. Medtem,
plezalec napreduje in pravilno empja komplete :
(o tem vel y moraavdravhlgc®lvigknmj u3): Varovanje na zalet
poskrbeti, da pravolasno podajvarovalecmora n |j o t u
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biti posebno pozoren v trenutku vpenjanja, saj je lahko padec v tistem trenutku zelo
dolg.Varoval epozxzersnd aspremlja vzpon plezalca i
zaustaviti | i mbolj dinamil|lno, seveda kolikor

Ko pl ezal ec ,daoumetgke, dasse \dwpii gpuste ne bo prepletala. Varovalec
zategne vrv i n caaavzdot Obstenuplekzatet pobirgp kompteteid

14a). Posebna pozornost je potrebna pri izpenjanju zadnjega kompleta v previsnih smereh

(slika 14), kjer je nevarnost, da plezalec nevarn
pripet Le na s iwankedl pa senviponke ne da odpreti, se mora plezalec
prevezat. skozi oeb rjod eki drai ggiceinongayileaglie nLo i z
traku, se z nj e.gbapesmppkg dtacopisanay nadajjevaniju.

a) N b)
'Y 4 51
Y s /2
=~y I
ot /) N
e i i s ¥,
4 {erd 7
/ S ’
y ; ] PO
n'—"fr',-"lr P _,,H'f)
li:."
#“'-*r’l .fll g (% ‘-:I
' :} i\i e
= ‘;-3 e :R-;}E\J q_‘,*j f
;.I.z ﬂlﬁ Ili'.;' = l."r..,'r'}“:'
: ":JH'._.L ey
)-i—;f;; _'-__f,;,ll:l. L
Slika 14: I1zpenjanje kompletov
Natethsamo ¢ge razvegemo varovalni vozel na vr
nasl ednjo smer je priporolljivo, da se nave
zagotovili enakomerno obrabo vrvi.
Varovanje v primeru nevarnega vstopa
V nekaterihplezafj | i h j e vstop v kakgno smer nad str mi
vigje nad ostalim terenom. Takr at seveda ol
oziroma vstopa. Zato se mora varujoli pripe
(veli nomae sometrakgvedno opremljene na takgen
pripetje varujolega). To | ahko naredi na dva

1. s popkovinokot to prikazuje slika 14&K@j je popkovin& Glej stran 3).

26



Slika 14a: Nevaren vstop pripenjanje s popkovino

2. varuj ol i se lahko navege baldviuwp komEon
vponko z matico (slika 14b).

Slika24b: Nevaren vstoppr i penj anje z bilevim vozlom

V obeh primerihpanor a napr edwuijw]| ge ptl @k @jl eswpdeoteéc v ko mp
navstopu Tako bo t a ompl et ob morebitnem padc
(ki obilajno v zaletku ni karmorehtnedmadce.gu r ok e
Le tega kompleta ni, potem bo napredujol i p
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Slednji ga zaradi velike silerjetnon e b o u s ppeleg teggen thinkg @ideidaelo
hudi h pheldkodb

Nasveti, napake in nevarnosti priv arovanju

Nasveti za varovanje

Varovanje pod previsomi L e varujemo pod previsom sSe mor a
padcu ne dvigne in bi lahko z glavo udarili v preWsav tako nas lahko potegne izpod

previsa, sploh ko plezalec izpne zadnji kompletpui gpl anj u.

Pozorno varovanjet Var uj ol i mora ves | as pozorno spre
posebej velja za plezanje v vodstvu. Nepazl
nepozornem varovalcu je | ahko vvwvodstlujenesr el i
da varujoli sedi, s |imer se zelo zmanjga nj

Napake in nevarnosti pri varovanju

Prevelika oddaljenost od stene pri varovanju plezanjavvodstvii To j e naj pogost e
napaka varovalca, posledice @ lahko zanj in za plezalca zelo neprijetne. Plezalec pri

padcu pade na vrv, K i ga | ahko pogkoduje a
sunkovito potegne Vv steno. Pri tem obstaja
var oval ec, nokspustitvarawanpje.i v st e

Slaba medsebojna komunikacijai Le komuni kacija med pl ezal ce
dovolj jasna ali je celo ni, lahko hitro pride do nesporazuma med obema, ki velikokrat
privede do nesrel e.

Vel i ka razlika v teigPlezalnecvajreujlodhkoniodpryv pred
maksi malno za eno | etrtino telesne tege, pol
pripne.

Dolgi lasje in preohlapna oblekai Dolge lase moramo obvezno speti saj nam jih lahko
potegne Vv varovaknil apkbopamdloekbolldre jin nev
preohlapno obleko.

Nepravilno ali n e dioXk| oans| cantmao, nkaov enzaovweaznojvea nj e p
| ahko =zgodi, da se plezalec nepravilno nav
navezovanjem nekaj premot.i in <enapake navege
zmanj gamo prevergnemj ni m

Nepravilno vstavljenavrvvGrigii To j e huda in | ahko tudi uso:«
proi padcu vrv ne mor e z a ajnim@dverjanjen ie festoma p a k i S
Grigri-j a , ki smo ga ¢ge opisal:.

Preohlapnavrvprivarovanju i L epr av | e ovarbvanpu plezaloa,rkiplezayv i
vodstvu, nujno potrebna, pa se nevarnost poj
smer i obstaja mognost padca na tl a, kasnej e
sila na ves varovalni sistem (plezalec, \wempleti, varovalec).

Vpenjanje vel virWwlia svi hi ssteo zwpan ko da pri demo
sidrigle z vponko v kater.i je ge vpeta vrv

vpnemo ge eno vponko z ma tenhjanje vrviwnvponko,rkipro v pnem
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je ge vpeta druga vrv, je izredno nevarno,
hitro pogkoduje ali celo pretrga.
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Vpenjanje

Pravilno in hitro vpenjanje v razlilnih po
us p e gplezargaaVedno smo pozorni nato, da vrv pravilno vpnemo, saj se v nasprotnem

primeru lahko zgodi, da se pri padcu sama izpne. Spodnje slike ngazdkaaujejo
pravilno in nepravilno vpenjanje in ge nekaj

Slika 15: Vpenjanje
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Prevezovanje na vrhu smeri

V|l asih se mora plezalec na vrhu smer. preve.
odvi ti matice. V takgno sidrigle se najprej
bo pr eve zp@rdvezovahja mord varsvalec nadaljevati s pozornim varovanjem.

Pogledali si bomo Ewwai nadli ina priedezovpogtev
sidriglu ni dovolj gi r okB,i sda obio bsko men ji nopre |
dajeplezd ec ves | as prevezovanja vVédnowmapse i n pri

prevezuje plezalec, ki je smer preplezal v vodstvu.

Prvi (slikall§irPl ezal ec pripleza do sidrigla in nc
Nat o vpne ge en efgripnappag/zamgv@ohko z nvakco, ki joimaaz s

pasom in jo pripne v varovalrmankona plezalnem pasu. Nato nabdowolj vrvi in naredi

osmico, ki jo vpne v pripravljeno vponko. To zagotavlja, da je plezalec med postopkom

varovanindamur v ne uide na tla. Sedaj odvege o0sS mi
smer i, napelje vrv skozi obrol ek na sidrigl
potrebno ge enkrat preveriti! Ko se prepril a
spel jana skozi obrol ek na sidriglu, i zpne vr\
vozel. Varovalcu nato sporol i na,i napne VvVrv,
spusti do tal.

fe A ¢ : __(NAPNIY,

¥

\::“' . 4 f I.é::‘ll II"'

U VI A

iy B i i |

I[L ’,’ %\w ' YRS
N A =¥ ﬁ &
Ii f ,“\..-?r/ Y\ }f .

Slika 16: Prevezovanije |.

Drugi (dilkall7)-iPl ezal ec pripleza do sidrigla in
vrv. Plezalec potem, ko se je pripel z drugiompletonmv pas vzamemaovponko z matico,

ki joima za pasom in jo pripne vvarovalzankon a pl ezal nem pasu. Nato

metervrvinardi zanko in jo povlele skozi obrol ek
jo vpne v vponko. Odvege osmico s katero se
VI Vi lzvlele iz sidrigla. Varovalcu nato spc

in varovalec ga spusti do tal.
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Slika 17: Prevezovanie Il.

Padci

Ob padcu sile obremenijo celoten varovalni sistem: vrv, komplete in svedrovce, varovalni
pripomol ek, v ar Komhinadjae liarst pl eraipgpravimegh ne vr vi
varovanjpomogol a, da so padci pri gportnem pl ezan
Pl ezal ec, K i pade, obl uti ul ovidt wneami | 8 umeKk,
varovanjem. Predvsem je pomembno, da je vrv ravno prav ohlapna in da v trenutku padca
naredimoko ak oziroma odskolimo v smer.i pot ega.
zaustavimo tudi z Grigtji € m. Le varujemo z varovalno plogl
povegemo v spust, vendar je ta nalin primere
Leprav | evatngtei lIvhoedamo primerov nepravilno
pa se moramo zavedati, da je vliasih tudi dob
zar adi di nami | nega varovanja padel na skaln
zaustavimes t at i | no.

Del odgovornosti za varen padec pa nosi tudi plezalec. Plezalec mora poskrbeti, da pravilno
vpenjain da ne pride do prevelikega trenja Pr edvsem t am, kjer so sv
zel o skupaj (zal et ek s mer i ,doeéuZnge tvnpeesliisptaenn ea) ,( |
180) . Zel o pogosta in nevarna napaka je nepra:

pl ezal ca obr ne smhtonmy ktene ghika 19n Negaano je tude agilivanje
v trenutku padctaol skhp pbpobkpgal eegl sikad&)geeno, Kk

Pri padcu se ni kol i ne | ovimo za zadnj i k om
padanjem sprogl eni in da ne otrdi mo.

Strah pred padcem je |l ahko za tzall .ethd kei pso t
gportnega plezanja in ob pravilnem varovanj.
za pogKkodBoemembrjjehdase postopno spoznavamo s padanjeviaditi

zalnemo ¢ge pri varovanju od zgwearugmobolkj er pl
ohl apno. Ko posamezni k prilne s plezanjem v
zadnjega vpetega kompl et a, nato pa | ahko po

zadnjim vpetim kompletom. Padcéjeajprkpgp yadm
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previsna. V varovalnem sistemu naj bo pribli
padec. S pogostim padanjem na isti konec vrvi ne smemo pretiravati, saj vrv rabi nekaj
| asa, da po daljgem padcu spet pridobi vse p

Slika 19: Nepravilen pologaj
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